Lycee

TOUCHARD DU 27/05/2024 AU 31/05/2024

W ns HI nGTD n Plat conseillé Produit local
LUNDI 27/05/2024 MARDI 28/05/2024 MERCREDI 29/05/2024 JEUDI 30/05/2024 VENDREDI 31/05/2024
ENTREE ENTREE ENTREE ENTREE ENTREE
pamplemousse pamplemousse pamplemousse pamplemousse pamplemousse
tomates vinaigrette entrée chaude salade composée salade de riz choux romanesco
paté de campagne sardine a l'huile radis au beurre chou rouge vinaigrette charcuterie
ceuf dur mayonnaise carotte rapée emmental salade de pdt betterave rouge piémontaise
salade composée au chévre salade composée péche aux thon salade composée salade composée
PLAT CHAUD PLAT CHAUD PLAT CHAUD PLAT CHAUD PLAT CHAUD
poisson poisson cassolette de poisson poisson poisson
sauté de porc brochette de volaille émincé de volaille blanquette de dinde
cuisse de poulet chipo/merguez chili con carne vbf sauté de boeuf rotis de porc
cceur de blé gratin de chou fleur riz pdt rotis julienne de légumes
poélée de légumes haricots vert ratatouille jeune carotte au jus pate
petits pois flageolet haricots plats brocolis
salade salade salade salade salade
fromage ou yaourt nature* fromage ou yaourt nature* fromage ou yaourt nature* fromage ou yaourt nature* fromage ou yaourt nature*
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
créme chocolat liégeois caramel fromage blanc glace
yaourt fruit tarte aux pommes ile flottante maison compote (Sarthe)
fruits fruit fruit fruit fruit
SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR
salade tomates feta ceuf durs mayonnaise rillettes du mans concombre a la créeme entrées du jour
poisson poisson poisson poisson
paupiette de beeuf vbf escalope de volaille boudin blanc steak haché frais filet de poisson
pdt vapeur/carotte riz/brunoise purée de pdt / petit pois pate/légumes viande
salade salade salade salade salade
fromage ou yaourt nature fromage ou yaourt nature fromage ou yaourt nature fromage ou yaourt nature fromage ou yaourt nature
créme vanille semoule au lait maison patisserie mousse chocolat desserts du jour

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, voir I'affichage dans I'entrée du self ou vous rapprocher du service restauration.
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements, du co(t matiere, des mouvements sociaux........

Notre établissement participe au programme de I’'Union européenne a destination des écoles, mis en ceuvre avec le soutien financier de I’'Union européenne.

(Aide UE a destination des écoles sur les produits: soit BIO, AOP, AOC, IGP et LR).*

TOUTES NOS VIANDES fraiche
SONT D'ORIGINE FRANCAISE
sauf(agneau d'origine Irlande)




